
Thème des mercredis à l’ALSH maternel de Saint Médard d’Eyrans 

 

 

 

 

Les émotions avec Gaston 
 

Le partage : (la vie en collectivité, la frustration, le respect …) : jusqu’aux 
vacances de Toussaint 

 

La timidité : (la confiance en soi, la culpabilité, la peur …) : jusqu’aux 
vacances de Noel 

  

L’amour : (la joie, la jalousie, le consentement…) : jusqu’aux vacances de 
février 

 

La colère : (la tristesse, la frustration, le caprice…) : jusqu’aux vacances de 
Printemps 

 

Gagner en perdant ! (L’acceptation, la frustration, la tristesse, la vexation, la 
fierté …) jusqu’aux vacances de juillet 

 

Evidemment, tous ces thèmes seront abordés de façon ludique et avec 
un vocabulaire adapté aux 3/6 ans ! 


