
PLANNING DES ACTIVITES MERCREDI SPORTIF 6/12 ANS 

Janvier / Février   2024 

 

 

SERVICE JEUNESSE 05.56.72.64.42 

       

 
DATES 

 

 
MATIN 

 
A-MIDI 

 
 

MERCREDI 10 JANVIER 
 

 

Badminton  
Dodgeball 

Activité manuelle  

 
Jeux loisirs  

 
 

MERCREDI 17 JANVIER 
 

Activité manuelle 
Lutte  
Danse  

Foot US 
Basket   

 
Grand jeu  

« Ambassadeurs »  

 
 

MERCREDI 24 JANVIER 
 
 

Patisserie  
Gymnastique  
Dooble XXL 

Warball   

  
Activité manuelle 

Jeux sociétés 
Jeux loisirs  

 
 

MERCREDI 31 JANVIER 
 
 

Boxe  
Jeux d’oppositions 
« Les petits pots de 

fleurs » 
Base ball  

 

 Dessinez, Esquissé  

 
 

MERCREDI 7 FEVRIER   
 
 

Double dutsch 
Peteka 

Accro gym 
Pâtisserie  

Activité manuelle 

 
 

Dodgeball 
Activité manuelle  

 
 

MERCEDI 14 FEVRIER 
 
 

 
Escrime  
Futsal  

Activité manuelle  
Pilate  

  

 
Sortie cinéma   


