
Programme de mercredi janvier/février 

« l’art et le corps » 
mercredi 10 janvier Mercredi 17 janvier Mercredi 24 janvier 

*atelier cirque 
*bouge ton corps ! 
*les mains fleurs 
*pe�ts rats d’opéra 
*cuisine 
 

* atelier cirque 
*Bowling 
*jeu de l’horloge 
*pan�n ar�culé 
*graphisme main 
 

* atelier cirque 
*jeux musicaux 
*parcours motricité 
*moi, tout en couleurs ! 
*porte photo en argile 

 *créa�on d’un livre sur le corps 
*relai kangourou 
*danseuse brésilienne 
 

*expression corporelle 
*créa�on bougeoirs 
*le corps humain 
 

*visite à Paquito 
*pancakes colorés 
*sable magique 

 

Mercredi 31 janvier Mercredi 7 février Mercredi 14 février 
* atelier cirque 
*créa�on castelet 
*jeux de mimes 
*dans ma tête… 
*yoga 
 

* atelier cirque 
*fini�on castelet 
*pâte à modeler 
*crêpe party ! 
*jeux de motricité 
 

 
Grand jeu des z’amoureux 

(en couple, binôme !) 
 
 

*main Andy Warhol 
*basket 
*mon petit masque 
 

*spectacle méli-mélo : « Mes nouvelles 
chaussures » 
*Balade nature 
 

*maillot de foot papier 
*portrait rythmé 
*peinture doigts 
 

Les ateliers « cirque » sont assurés par un intervenant extérieur de l’association Asphyxie, arts du cirque et 
de rue. 


