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    ÉDITO

Chers amis,

Voici venu le temps des vacances, sans doute bien méritées et propices au calme 
et au repos, après les événements douloureux qui se sont déroulés en France 
ces derniers temps. Ce fut l’occasion, en cette fin d’année scolaire, de rendre 
hommage à monsieur Hervé ROBERT qui a fait valoir ses droits à la retraite après 
30 ans d’enseignement au sein de notre école élémentaire, dont 27 ans en tant 
que Directeur. C’est en présence des instances académiques, de ses collègues 
enseignants, du personnel communal et des élus que nous lui avons témoigné 
notre reconnaissance et adressé nos sincères remerciements pour toutes ces 
longues années.
Il y a quelques semaines, une réunion publique concernant la phase du Plan 
d’Aménagement et de Développement Durable (PADD) de notre futur PLU a 

été organisée à la salle des fêtes. Les cabinets AXE ET SITE et ETEN ont présenté les premiers résul-
tats qui ressortent des études menées précédemment. Tous les éléments relatifs à cette réunion 
sont consultables en mairie.
Vous trouverez par ailleurs, encartée dans ce numéro de l’Echo, la copie d’un courrier que je viens 
d’adresser à monsieur le Président du Conseil Départemental et qui fait état d’une situation un peu 
particulière.

Mes collègues du Conseil Municipal s’associent à moi pour vous souhaiter de bonnes vacances.

Amicalement, votre Maire, 
Christian TAMARELLE

Vice-Président de la Communauté de Communes 
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aménagement

Réunion publique PLU
Jeudi 15 juin dernier, la municipalité de Saint-Médard-d’Ey-
rans avait convié l’ensemble de la population à une réunion 
publique, concernant la prochaine révision du Plan Local 
d’Urbanisme. Monsieur le Maire était accompagné de ma-
dame VANEL du Cabinet AXE ET 
SITE, chargé du PLU et de madame 
LESPAGNOL du Cabinet ETEN, char-
gé de l’étude environnementale, 
pour présenter le projet de révision 
à l’assistance. Une trentaine d’habi-
tants avait fait le déplacement. 

C’est sur la base d’un document réa-
lisé par les deux cabinets que mon-
sieur le Maire a présenté le Projet 
d’Aménagement et de Développe-
ment Durable (PADD) : rappel de ce 
qu’est un Plan Local d’Urbanisme, 
les lois, la procédure, la concerta-
tion, l’évaluation environnementale, les enjeux de biodiversi-
té, les risques naturels, le PPRI (Plan de Prévention du Risque 
Inondation), les différents risques (remontées de nappes, 

technologiques…), les nuisances, le Scot, l’enveloppe ur-
baine, la consommation de l’espace constatée, le logement, 
l’activité agricole, la protection des ressources naturelles, les 
équipements, le patrimoine architectural et archéologique… 

En guise de conclusion, a eu lieu 
une présentation du scenario qui se 
dessine, quant à la construction du 
développement territorial, mené à 
partir de grandes orientations : 
1. Privilégier un aménagement du-
rable du territoire
2. Etablir un développement urbain 
diversifié de la centralité et des 
quartiers
3. Favoriser un tissu économique et 
social diversifié
4. Préserver les ensembles agricole 

et naturel afin de garantir leurs fonctionnalités
Une communication sera faite lors des prochaines étapes de 
cette révision.

information : travaux d’eau potable et d’assainissement
> Travaux d’eau potable avenue de Canterane : des travaux 
de déplacement et renforcement de conduite vont durer 
approximativement deux mois et nécessiteront de travailler 
en demi-chaussée. La circulation sera alternée pendant cette 
période. 

Des coupures d’eau pour les raccordements seront program-
mées. Les usagers concernés seront avertis par les services 
de SUEZ.

Réalisation des travaux par l’entreprise CANALISATIONS 
SOUTERRAINES.

> Travaux d’assainissement : le réseau vieillissant des rues 
Toulouse Lautrec, Bernard Buffet, Vincent Van Gogh, Salva-
dor Dali, Rembrandt, Paul Gauguin, allée Paul Cézanne et rue 

Edouard Manet va faire l’objet d’une réhabilitation. Il s’agit 
de travaux sans tranchée (chemisage par l’intérieur).

Ponctuellement des branchements pourront être repris si 
cela s’avère nécessaire.

Ces travaux doivent durer approximativement un mois et 
demi et seront réalisés en demi-chaussée.

Réalisation des travaux par le groupement d’entreprises : 
REHACANA/CHANTIERS MODERNES.

Ces travaux sont sous la maitrise d’ouvrage du SIAEPA de La 
Brède (vous pouvez les joindre au 05.56.72.01.15 et à contact@
siaepa-de-la-brede.fr pour plus de renseignement si nécessaire) 
et sous la maitrise d’œuvre de SOCAMA Ingénierie.

Début des travaux le 15 septembre 2023.

Longicorne tigre : la maladie des muriers platanes
Le Longicorne tigre (Xylotrechus chinensis) est très présent 
en Gironde. Cet insecte vient de Chine et semble désormais 
assez répandu sur l'ensemble du territoire de la métropole 
bordelaise et aux alentours, avec une forte expansion depuis 
son introduction (1er signalement en 2018 sur Le Bouscat). Ce 
coléoptère invasif s'attaque aux muriers platanes et à terme, 
fait mourir les arbres. Afin de limiter sa progression, il est 

conseillé de couper, brûler ou détruire par broyage (pour tuer 
les larves qui sinon finissent leur développement) les parties 
infestées de l'arbre en cas d’attaque si cela est possible.

Malheureusement, à l’heure actuelle il n'existe aucun préda-
teur naturel ni solution pour sauver les mûriers platanes de 
leurs attaques.
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La mairie et vous

Naissances :
Arthur SCHMITT, le 01/04/2023
Rafael TEIXEIRA, le 14/06/2023

Mariages :
Julie WARNIER et David TEULLET, le 20/05/2023
Anaïs MANSENCAL et Lucas de PEDRO BARRO, le 
26/05/2023

Rassemblement citoyen

État civil
Mariages :
Mélanie CARRILLO et Fabien BOURDAIS, le 27/05/2023

Noémie BERNOT et Abdelwajid KARROUD, le 17/06/2023

Sandra DE AMORIN et Jean-Philippe DE ARAUJO, le 23/06/2023

Leïla LESCUTIER et Nicolas COLLARD, le 15/07/2023

Martine SAMSON et Bernard GUYOT, le 15/07/2023

Décès :
Josette HATRON épouse AUCOUTURIER, le 21/05/2023

Merci aux personnes présentes devant la mairie le lundi 3 
juillet dernier, pour soutenir la mobilisation civique, à l’appel 
de l’Association des Maires de France. Merci aux forces de 
l’ordre également représentées.

Ma Commune Ma santé
Notre commune s’est inscrite dans l’action « Ma Commune 
Ma santé ». Cette action à l’attention de nos administrés per-
met à tout un chacun d’accéder à une complémentaire santé 
aux meilleures conditions, grâce au principe de mutualisation 
proposé par ACTIOM, association de type Loi 1901. Le bien-
être, le bienvivre de nos concitoyens constituent l’une de 
nos prérogatives premières. C'est ainsi que l’offre « Ma Com-
mune Ma Santé » est une réponse aux besoins de mutuelle 
santé de nos administrés non couverts ou plus simplement 
en recherche d’amélioration de leur pouvoir d’achat. L’asso-
ciation ACTIOM, via son rayonnement et de par son exper-
tise, bénéficie de notre entière accréditation. 
Planning des permanences mensuelles à la mairie :
> Jeudi 7 septembre de 9h à 12h
> Jeudi 5 octobre de 9h à 12h
> Jeudi 2 novembre de 9h à 12h
> Jeudi 7 décembre de 9h à 12h
La prise de rendez-vous est possible à domicile en dehors 
des dates indiquées au 06 78 78 05 48 (Magalie FOUCHER)

Fermeture de La Poste 
pour travaux

> Du 1er juillet au 1er octobre 2023
> Ouverture de l'Agence Postale 
Communale le 2 octobre 2023
> Pour toutes vos opérations postales et bancaires :  
LA POSTE à La Brède (5 rue Latapie) du lundi au 
vendredi 9h/12h - 13h30/17h et samedi 9h/12h
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souvenirs

Moustique tigre
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Extraits du Conseil Municipal
du 25 avril 2023

à l'ordre du jour

> Résultat du marché : construction de l’espace culturel 
Monsieur le Maire rappelle qu’un marché public passé selon la 
procédure adaptée (marché alloti) a été lancé pour les travaux 
de construction de l’espace culturel.
La commission s’est réunie afin de déterminer l’offre économi-
quement la plus avantageuse à partir des critères de sélection.
Après analyse, la commission émet un avis de déclaration sans 
suite du marché de manière globale pour motif d’ordre écono-
mique, et plus précisément budgétaire.
Le Conseil Municipal décide de déclarer sans suite le marché 
de manière globale pour motif d’ordre économique, et plus 
précisément budgétaire.

> Débat sur le PADD (Projet d’Aménagement et de Dévelop-
pement Durable)
Monsieur Le Maire rappelle que par délibération en date du 21 
décembre 2020, le Conseil Municipal a prescrit la mise en révi-
sion générale du PLU. 
Le chapitre 3 du titre II du code de l’urbanisme fixe le contenu, 
la finalité et les procédures d’adoption ou de révision des Plans 
Locaux d’Urbanisme. C’est ainsi notamment que les PLU 
« comportent un Projet d’Aménagement et de Développe-
ment Durable (PADD) ». 
Ce document répond à plusieurs objectifs : 
- il fixe l’économie générale du PLU et exprime donc l’intérêt 
général. Il ne s’agit plus d’un document juridique opposable 
aux tiers depuis la loi URBANISME ET HABITAT du 2 juillet 2003. 
- il est une pièce indispensable du dossier final, dont la réalisa-
tion est préalable au projet de PLU ou à sa révision et qui doit 
justifier le plan de zonage et le règlement d’urbanisme, par 
des enjeux de développement et des orientations d’aména-
gements. 
L’article L 153-12 du code de l’urbanisme stipule «qu’un débat 
ait lieu au sein du Conseil Municipal sur les orientations géné-
rales du PADD (…) au plus tard deux mois avant l’examen du 
projet du PLU». 
En conséquence, il est proposé au Conseil Municipal de dé-
battre de ces orientations générales ainsi que des objectifs de 
la mise en révision, à la lumière notamment des explications 
et présentations suivantes, la commune définissant quatre 
grands objectifs principaux :
Objectif 1 : Privilégier un aménagement durable du territoire
1/ Limiter l’artificialisation et optimiser la consommation des 
espaces
2/ Garantir un développement limitant les risques et prendre 
en compte les questions de santé environnement
3/ Développer et accompagner les moyens de mobilité alter-
natifs en appui de la vélo-route et du train 
4/ Promouvoir les possibilités de sobriété énergétique et de 
développement des énergies renouvelables

Objectif 2- Etablir un développement urbain diversifié de la 
centralité et des quartiers
1/ Réguler le développement démographique
2/ Conforter la centralité et assurer son rôle structurant
3/ Promouvoir une centralité conviviale à travers un paysage 
urbain préservé
Objectif 3- Favoriser un tissu économique et social diversifié 
1/ Développer l’activité économique et l’emploi
2/ Promouvoir une économie touristique de proximité mettant 
en valeur le territoire et ses atouts environnementaux
3/ Conforter les poles loisir sportif et culturel
Objectif 4- Préserver les ensembles agricoles et naturels afin 
de garantir leurs fonctionnalités
1/ Assurer la préservation de la biodiversité (remarquable et 
ordinaire) et des continuités écologiques
2/ Contribuer à l’émergence d’une agriculture diversifiée et 
résiliente
3/ Préserver la ressource en eau
(il s’en suit la présentation du PADD). 
Après cet exposé, monsieur le Maire déclare le débat ouvert. 
Le projet de PADD est annexé à la présente délibération. 
Cette délibération prend acte de la tenue du débat sur le PADD 
au sein du Conseil (débat sans vote).

> Tirage au sort des jurés d’assises
Monsieur le Maire informe le Conseil Municipal qu’en applica-
tion des dispositions de la loi n° 78-788 du 28 juillet 1978 por-
tant sur le jury d’assises et en vue de dresser la liste prépara-
toire 2024, il convient de procéder au tirage au sort.
Celui-ci s’effectue à partir de la liste électorale et concerne 6 
personnes.
Ce nombre représente le triple du nombre de jurés qui se 
rattachent à notre commune soit deux, conformément au 
tableau établi par la Préfecture.
Les six personnes sont tirées au sort.

Conseil Municipal du 24 mai 2023 :
délibérations votées à l'unanimité
> Délibération relative à la modification du régime indemnitaire 
en place tenant compte des fonctions, sujétions, de l’exper-
tise et de l’engagement professionnel (RIFSEEP)
> Création de poste
> Convention d’adhésion à l’offre de service de prévention et 
santé au travail du centre de gestion de la fonction publique 
territoriale de la Gironde
> Délibération relative à l’appel à labellisation du Conseil Dépar-
temental « ici bébé lit »
> Dénomination école élémentaire
> Délibération relative au logement communal
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dossier

Départ à la retraite d'Hervé ROBERT
La rentrée 2023/2024 ne sera pas la même à l’école élémen-
taire. En effet, son emblématique Directeur, Hervé ROBERT, 
a pris sa retraite au 7 juillet. Après 30 années passées sur la 
commune et une carrière bien remplie, il a choisi d’entamer 
une nouvelle vie, consacrée à sa famille et à ses passions.

Un bel hommage lui a été rendu à la kermesse de fin d’année 
par les élèves et lors de cette soirée, un cadeau des parents 
d’élèves lui a été remis.

Le mardi 4 juillet, c’est un départ plus officiel qui s’est tenu 
dans l’enceinte de l’école. Monsieur le Maire avait convié 
Madame BARBIER, l’Inspectrice de l’Education Nationale du 
secteur, les élus, le personnel communal, les enseignants, 
d’anciens collègues de l’école, la famille de monsieur RO-
BERT… ainsi que sa remplaçante, Stéphanie LAFFITEAU. 
Toutes ces personnes étaient présentes pour honorer un 
Directeur apprécié par tous !

La soirée a débuté par la découverte officielle du nom de 
l’école élémentaire. Désormais, elle s’appelle l’école Nelson 
MANDELA.

Monsieur le Maire, dans son discours, a retracé le parcours 
de monsieur ROBERT à Saint-Médard-d’Eyrans, depuis son 
arrivée en 1992 et sa nomination en tant que Directeur en 
1996. Il a notamment vécu l’évolution des locaux, vu pas-
ser de nombreuses générations d’élèves, pris part très acti-

vement à l’informatisation de l’école… Il a tenu à souligner 
le professionnalisme, la patience et la diplomatie dont a fait 
preuve monsieur ROBERT durant toutes ces années, ainsi 
que son attachement à mettre la culture au centre de l’édu-
cation. Enfin, il a salué son engagement et son implication de 
chaque instant.

C’est ensuite madame BARBIER qui a retracé sa carrière au 
sein de l’Education Nationale, en reprenant quelques anno-
tations élogieuses faites par différents IEN, dans son dossier 
personnel. Elle a conclu en disant que cette année était un 
aboutissement, avec notamment la venue du Ministre et la 
visite du Ministère en mai dernier. Un beau cadeau de re-
traite !

La séquence émotion a débuté par quelques mots pronon-
cés par la belle fille de Monsieur ROBERT, accompagnée de 
ses trois fils. Puis, les collègues et anciens collègues ont don-
né de la voix en réinterprétant des classiques de la chanson 
française. Des textes qui ont ému et touché l’auditoire.

Monsieur ROBERT, après avoir remercié les personnes pré-
sentes pour toutes ces marques d’attention et de sympa-
thie, a conclu en disant que « le plaisir ne l’avait jamais quitté 
et qu’il avait toujours eu à cœur d’enseigner ».

Nous lui souhaitons une belle retraite et encore MERCI !

Un bel hommage rendu par les 
enfants à la kermesse de fin d'année, 
ainsi qu'un cadeau offert par les 
parents d'élèves !
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Inauguration de la plaque "Nelson MANDELA"

Différents hommages rendus à monsieur ROBERT
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du côté des centres de loisirs

L'été dans les centres !

L’ÉCHO Le Magazine de la ville de Saint-Médard-d’Eyrans8



Soirée théâtre
La traditionnelle soirée théâtre s’est tenue le mercredi 28 
juin dernier, sur la scène de la salle des fêtes. Cette année, 
outre les enfants de l’atelier théâtre du 
périscolaire primaire, les spectateurs ont 
également pu assister à la prestation de 
la troupe POPART. Au total, ce sont 26 
comédiennes et comédiens qui ont bravé 
le trac et la chaleur, pour interpréter leurs 
pièces. Les jeunes espoirs saint-médardais 
ont pu compter sur le public venu nom-
breux (environ 130 personnes), pour les 
encourager.
La soirée a débuté par la troupe de l’association POPART et 
ses cinq comédiens qui ont brillamment interprété « Les mots 
cailloux » de WILLERVAL, mis en scène par Déborah FERRERI. 
Les enfants du périscolaire ont quant à eux joué des extraits 
des « Contes de l’à peu près » de Johann CORBARD, mis en 
scène par Julien GOUGET. Ce sont plusieurs mois d’appren-
tissages et de répétitions qui ont été nécessaires pour abou-
tir à cette soirée. Le public a été conquis et c’est sous un 
tonnerre d’applaudissements que les interprètes ont quitté 
la scène. Un extrait fut également interprété aux « Scènes 
Buissonnières », à Léognan samedi 1er juillet. 

Julien GOUGET a remercié les enfants pour leur implication et 
leur travail, les parents pour leur disponibilité, ses collègues 

investis et bien entendu la municipalité, 
pour le soutien à cet atelier et l’aide maté-
rielle apportée pour la représentation. A 
l’instar des comédiens professionnels, les 
enfants ont été coiffés par Sandra, Doriane 
et Emeline, du salon de coiffure « Image de 
soie » et maquillés par Coralie DUPUY.
Les talents de demain ont éclos, qu’on se 
le dise !
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VIE associative

Familles Rurales : judo et danse

La saison 2022-2023 s'achève. Elle reprendra mi-août, avec le 
même duo d'entraineurs Quentin - Alexis.
L'AG a eu lieu le 14/06. Marmotte, pilier important du club 
et trésorier a fait son jubilé, au côté de son fils. Une page se 
tourne pour lui après 30 années de rugby. Clément, Loïc, Jé-
rôme, Jean-Luc, Ben et Walter arrêtent également de jouer.
> Président : Jean-luc JOUFFRIN
> Vice-Président : Quentin CARDINAL

> Trésoriers : 
Galdric SEUGON - Pascal CASTAGNET
> Secrétaire : Mathieu LANZA
Si vous souhaitez nous rejoindre, venez nous rencontrer, 
pour un essai dès la rentrée. L'entraînement est maintenu 
le mercredi, avec une reprise le 30 août. Connectez-vous sur 
notre site www.arruanais.fr ou appelez le 06 76 77 22 19.
A bientôt, bon été !

Rugby : fin de saison et 
nouveau bureau

Comme chaque année depuis mainte-
nant plus de dix ans, nous avons réalisé 
à la demande de monsieur Robert, une 
intervention sur le thème des « énergies 
fossiles » au sein de la classe de CM2. 
L’occasion pour cinq membres de 
l’APBA, de présenter aux écoliers des 
échantillons de pétrole brut, de charbon, 
de ligne et même de schiste bitumineux 
issus des Pyrénées-Atlantiques !
Après une première partie axée sur 

la théorie (temps géologiques, notions élémentaires de 
paléontologie -fossilisation, types de fossiles, intérêts-) les 
enfants ont pu après la récréation du matin passer à la pra-
tique, avec trois ateliers : l’un axé sur la micropaléontologie 

avec les loupes binoculaires à la recherche de microfossiles 
(aussi importants que les macrofossiles), un second destiné 
à la découverte des roches, avec de nombreux échantillons 
à identifier et discriminer et un troisième, avec des fossiles à 
différencier de spécimens actuels (notion d’actualisme). 
Cette animation avait une saveur particulière pour nous, car 
c’était la dernière fois que monsieur Robert nous accueillait 
en qualité de professeur des écoles et de directeur, avant de 
faire valoir ses droits à une retraite bien méritée. L’occasion 
pour l’APBA de le remercier vivement pour sa gentillesse et 
son accueil et lui offrir un ouvrage dédicacé, l’incontournable  
« Fossiles typiques du bordelais », afin qu’il ne nous oublie pas, 
et qui sait, peut-être créer une nouvelle vocation !  
A l’année prochaine pour une inédite matinée de décou-
vertes et de partages !  

APBA : à l’école primaire 

Judo
Mardi 13 juin, c’était l’effer-
vescence à la salle des 
fêtes. 22 Judokas atten-
daient avec impatience le 
« Passage des Ceintures », 
récompense bien méritée.
> Emma : jaune/orange, 
Alice : jaune, Norah : jaune/
orange, Emmanuel : jaune, 

Alicia : jaune, Aytan : blanche/jaune.
> Yanis : jaune, Matéo G. : blanche/jaune, Emmanuel : bleue, Kyl-
lian : jaune, Mathéo S. : blanche/jaune, Antonin : blanche/jaune.
> David : jaune, Thierry : jaune, Léon : blanche/jaune, Noé : 
blanche/jaune.
> Séraphin, Majid, Michaël, Yoan, préparent la Ceinture Noire.
> Jimmy : 3ème Dan.
Les cours de Judo reprendront le mardi 12 septembre.

Danse
Cette année 
notre activité 
« danse de salon » 
fut encore une 
réussite. Tou-
jours une bonne 
ambiance et 
une bonne évo-
lution de nos 
chorégraphies. 
Merci à Sandrine et à Dominique, nos professeurs, d’être si 
présents et à l’écoute. Si vous aimez la danse, vous pouvez 
nous rejoindre même si vous êtes seul (e), vous serez accueil-
li (e) à bras ouverts.
L’association familles rurales vous souhaite de bonnes vacances.
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TCSM : une fin de saison haute en couleur 
Mise en lumière de notre tournoi jeunes, se déroulant du 18 
juin au 1er juillet.
Ce tournoi a vu 45 participants venir « matcher » dont 10 
saint-médardais. De très belles rencontres ont eu lieu et de 
très beaux jours sont à venir pour le tennis girondin. 

Toutes nos félicitations à nos 
jeunes qui font la fierté de notre 
club, mention spéciale à : 
> Notre catégorie 11-12 ans qui a vu 
3 des 4 demi-finalistes licenciés au 
club.
> Jules qui s’impose dans la catégo-
rie 11-12 ans
> Titouan qui s’impose dans la caté-
gorie 13-14 ans
 Notre fête de fin d’année a clôturé 
cette saison. 
Le matin, la kermesse de notre 

école de tennis a 
permis à nos jeunes 
pousses d’inviter un 
ami et de poursuivre 
leur joie de se retrou-
ver ensemble sur un 
terrain, à l’instar des 
phases de tennis à 
l’école qui ont eu lieu 
sur la dernière période 
scolaire.

Cette journée s’est poursuivie avec notre Assemblée Géné-
rale. 
Au programme : bilan de l’année écoulée, présentation de la 
future saison et renouvellement du bureau qui reste inchan-
gé pour la saison prochaine. Toute l’équipe du TCSM vous 
remercie pour votre confiance et pour le témoignage d’une 
saison réussie, en nous permettant de continuer nos actions 
pour le club.

Le midi, une paëlla était proposée et pas moins de 30 licen-
ciés ont répondu présents à ce moment de partages et de 
convivialité.
L’après-midi a été consacré à un « tournoi de vache » où tous 
les niveaux se sont rencontrés.
Un TMC Dames, classées 
de 30/4 à 30/2, a ponc-
tué l’année d’une touche 
féminine. De belles ren-
contres. De bons moments 
d’échanges. Bravo à toutes 
les compétitrices, mention 
spéciale à Karelle seule re-
présentante du club et qui 
termine 4e. 
Nous remercions d’ailleurs 
tous nos partenaires pour 
leur soutien au cours de 
cette année, ce qui a permis à nos licenciés de pratiquer le 
tennis et à nos compétiteurs d’arborer leur nouvel équipe-
ment. 
Toute l’équipe du TCSM est sur le pont pour vous préparer 
un millésime 2024 olympique et nous nous retrouverons ra-
pidement fin août pour les permanences d’inscription. Vos 
licences peuvent être prises dès maintenant et le paiement 
en ligne sera opérationnel pour la reprise.
A vos agendas : 
> Vos licences 2024 sont déjà disponibles
> Tournoi adultes à partir du 28 août
> Reprise des entraînements mi-septembre, pensez à réser-
ver votre place.
N’hésitez pas à venir vous inscrire par mail via 
contact@tcsmeyrans.fr (ou lors de nos permanences), où vous 
retrouvez les dates directement sur notre site tcsmeyrans.fr 
ou sur les réseaux sociaux.
Excellentes vacances d’été à toutes et à tous.

Dynamic's club : les grandes vacances ! 
Les grandes vacances se profilent à l’horizon et quelques 
membres du club ont pris un acompte d’une journée pour se 
rendre en autocar à Couthures-sur-Garonne. 
Un tour de bateau sur la Garonne avec un pilote qui nous a 
commenté le paysage et nous a mis en appétit avant d’aller 
déjeuner.

Ce village aussi charmant qu’insolite nous a ouvert ses portes 
et nous a plongés au cœur de son histoire au moment des 
grandes crues. Un voyage en 3D nous a mis dans l’action 
avec les sauveteurs.
Nous avons enchainé par la visite d’un atelier de cordier. Il 
nous a fait découvrir les différentes matières (sisal, chanvre 

etc.) pour fabriquer les cordes et 
la façon de faire des nœuds.
En bref une belle journée pour 
tout le monde.
Dynamic's club a le plaisir de vous 
informer de son grand loto du 
samedi 28 octobre à la salle des 
fêtes (début du tirage à 20h).
Nous vous souhaitons à tous de 
belles vacances !
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VIE associative

Les P'tits futés d'Eyrans : 
fin d'année !  

Comité des fêtes : rendez-vous à la rentrée !
Après une fête locale en juin aux couleurs Mauriciennes, 
qui nous l’espérons vous aura apporté toutes satisfactions. 
Nous sommes heureux d’avoir fait gagner à une habitante de 
la commune le voyage pour 2 personnes à l’ile Maurice, lors 
du tirage au sort de notre tombola sur la fête. Nous prépa-
rons la rentrée pour la 3ème année consécutive. 
L’équipe du comité des Fêtes vous donne rendez-vous les 
23 et 24 septembre prochain pour un week-end festif et de 

détente, à la salle des fêtes et sur la place de la Loi 1901. 
Nous vous préparons un programme très varié destiné aux 
petits et grands, qui vous sera dévoilé en détail dans les pro-
chaines semaines (page Facebook, flyer, affiche). En espé-
rant vous retrouver nombreux lors de ce weekend, d’ici là 
portez-vous bien et profiter pleinement de l’été et des va-
cances. 

La fin de l’année scolaire annonce aussi la fin de l’année pour 
l’association des p’tits futés d’Eyrans.
Le 18 juin a eu lieu le dernier atelier, le 9ème de l’année, l’oc-
casion pour une vingtaine d’enfants de se retrouver autour 
d’une chasse au trésor dans le village, rythmée par une re-
cherche de galets décorés (création juin 2022). Nous avons 
terminé la séance par un apéritif festif.
Le 30 juin, a eu lieu la fête de l’école maternelle, l’occasion 
pour notre Présidente de remettre un chèque à l’école soit la 

totalité des bénéfices liée 
aux opérations de la vente 
de chocolats, de foutas 
ainsi que de la tombola, soit 3700€.
Nous remercions les familles de nous avoir soutenus tout au 
long de l’année en adhérant à nos projets.
Prochain rendez-vous, le 29 septembre pour l’assemblée 
générale.
Bel été.

Jamais peut-être, le Stade Saint-Médardais n'avait passé un 
mois de juin aussi studieux, chargé et mouvementé.
L’AG le 3 juin, avec un dernier match de championnat contre 
le futur champion l'AS Panazol, la journée "portes ouvertes" 
pour l'école primaire le 15 juin et le tournoi de jeunes du club, 
le samedi 17 avec 32 équipes venues de toute la grande mé-
tropole bordelaise.
L’AG pour réaffirmer aux 260 licenciés que le SSM, malgré sa 
descente en R2, est plus que jamais prêt à rebondir avec un 
organigramme relooké et étoffé.
Une journée "portes ouvertes" au stade la Bugonne avec 
l'école primaire, organisée par Damien MORLAAS et notre 
RTJ Laurent MARQUEZANNE, qui fut une réussite selon le 
Directeur de l'école et les institutrices que nous remercions 
pour leur disponibilité.
Un tournoi de jeunes (U11 et U13) sur les " billards" de la 
Bugonne, minutieusement préparés et mis à disposition gra-
cieusement par le Maire et ses services, qui connut un franc 
succès populaire et qui a fait l'unanimité grâce au travail des 
équipes bénévoles du club de Julien FAUGÈRE, Matthieu 
ROQUES et Alain DUPOUY.
Cédric NAVARRO revient
Il restait à convaincre Cédric NAVARRO, coach connu et re-
connu par ses pairs pour avoir notamment entraîné Bassin 

Gironde, Mérignac, Saint-Médard-en-Jalles, Villenave-d'Or-
non, de revenir à ses origines.
Le cœur de l'enfant de Saint-Médard-d'Eyrans a parlé... Ce-
dric a relevé le challenge et entraînera l'équipe première du 
SSM.

SSM : opération jeunesse et nouveau coach 

Les U 13 du SSM vainqueur du tournoi à domicile

L'école primaire aux portes ouvertes du SSM
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ESPACE : assemblée générale du 3 juin
C’est en présence de Mesdames Deyts Florence, Friche Chris-
tiane, Montiel Auriane, Vîmes Annie, Savignac Françoise,  
Pouit Suzette et de Messieurs Tamarelle Christian, Barrouil-
het Pascal, de la Giroday Alain, Montiel Georges, Savignac 
Pierre et de Sèze Pierre que s’est déroulée notre assemblée.
Rapport moral du Président :
Merci à ceux qui malgré une journée chargée pour la défense 
de nos intérêts communaux, ont bien voulu venir assister à 
notre assemblée. Le point majeur était la démission du Pré-
sident, atteint par la limite d’âge de 80 ans, comme l’avait 
fait son prédécesseur au même âge, notre regretté Gaston 
Farré. Cependant, divers sondages n’ayant pas permis de 
trouver dans l’immédiat un successeur, ce point important 
sera évoqué lors de notre assemblée générale en 2024.   
Au cours de l’année 2022, nous avons pu reprendre nos vi-
sites avec, souvent des personnes étonnées, passionnées, 
émerveillées ce qui nous encourage à soutenir notre effort. 
Georges Montiel a encore enrichi nos connaissances aussi 
bien sur la statuaire de pierre que sur celle en bronze.
Sous la houlette de Véronique Guillot de Suduiraut, la « Bande 
à Léo » (environ 80 personnes) a effectué le dimanche 9 juil-
let une randonnée pédestre à travers les marais. Après une 
présentation de l’église, Thierry Mauduit nous a fait un topo 
sur les lieux de la villa gallo romaine. Ensuite étape au château 
Turpaut pour un pique nique sur les bords de la Garonne, 
servi par l’épicerie d’Isle-Saint-Georges. Retour par la rive du 
Saucats puis par les vignes du château d’Eyran et le chalet.
Point travaux : 
> Les cloches ont été récemment réparées par l’entreprise 
Bodet. 
> Notre église sera fermée pour une durée de 5 à 6 semaines 
début septembre pour remise en peinture. 
> Des travaux doivent par ailleurs être engagés sur la porte 

du porche en chêne. 
La statuaire a fait l’objet d’un article sur le bulletin munici-
pal, en particulier sur l’utilisation de la pierre de Chauvigny 
qui permet un travail de taille d’une grande finesse. Toutes 
les statues, au nombre de 28, sont en pierre de Chauvigny 
sauf celle de Bernadette Soubirou qui est en plâtre. Le visi-
teur peut consulter la biographie des personnages sculptés 
dans le classeur mis à sa disposition de manière permanente 
dans l’église. C’est un grand maître qui en a réalisé la plupart : 
Edmond Prévôt (1838-1892).  Il a travaillé pour la ville de Bor-
deaux, une partie de ses œuvres sont 
la fontaine de la place du Parlement, 
les statues qui encadrent le portail du 
palais Rohan (actuelle mairie de Bor-
deaux). Dans la statuaire nous avons 
aussi des statues en bronze, à signaler 
les anges de la passion en laiton doré 
qui sont l’œuvre de Jean Alexandre 
Chertier (1825-1890) orfèvre, doreur 
et bronzier parisien. Il a réalisé la sta-
tue en cuivre doré de Notre Dame 
d’Aquitaine qui couronne la tour Pey-
Berland de Bordeaux.
A la demande d’une conservatrice 
du Musée du Louvre, l’association 
est à la recherche d’un tableau de 2x3 
mètres, 205 années plus tard. Il s’agit 
d’une œuvre mise en dépôt en 1818 à 
Saint-Médard-d’Eyrans représentant 
la Vierge avec Saint Norbert et Saint 
Antoine et dont le peintre est pour l’instant inconnu. Une 
enquête est en cours…
Pensez à votre adhésion : devenir membre adhérent 10 euros ; 
membre bienfaiteur à partir de 20 euros. Association ESPACE : 
9, rue du 08 mai Saint Médard d’Eyrans 33650.

HBSME : fin de la 9ème saison

Si la compétition s'est arrêtée en mai dernier, le sport est 
resté d'actualité tout au long du mois de juin :
> plateau des minihands en extérieur
> passage en catégorie supérieure pour les joueurs montant 
à la rentrée prochaine 
> arbitrage de finales pour 3 de nos arbitres 
Certains coachs ont créé un programme sportif estival pour 
s'entraîner cet été et revenir en forme
La fin d'année a également vu de nombreux événements festifs :
> AG avec verre de l'amitié, auberge espagnole et matchs-
parents enfants 
> sortie Walibi pour les -15F 

> aventure accrobranche pour les -11F 
> week-end dans les Landes pour les -11G
> sortie canoë pour les -13G, -15G et -18G 
> animation surprise avec les chameaux de la ferme exotique 
pour les babyhands et minihands 
Nous remercions tous les joueurs, les bénévoles dont les 
entraîneurs, les parents... qui ont permis une très belle saison 
du HBSME. 
Les inscriptions 2023/24 sont d'ores et déjà ouvertes ! Rendez-
vous sur notre site Internet : handball-saint-medard-deyrans.fr. 
Hâte de vous retrouver en septembre pour la 10ème saison !

Un des anges de la passion 
en laiton doré, par Jean 
Alexandre Chertier 
(1825-1890), maître Orfèvre 
à Paris.
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du côté des écoles

Ecole Maternelle
Fin d'année animée !

Entre les sorties de fin d'année, une après-midi jeux et la fête 
de l'école, les enfants de l'école maternelle ont eu une fin 
d'année scolaire faite de bons moments !

Rentrée scolaire
> La rentrée scolaire 2023/2024 aura lieu le lundi 4 septembre 2023 
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du côté des écoles

Ecole Elémentaire
Les CM1 actifs !
Une fin d’année riche en évènements culturel et sportif pour 
la classe de CM1 de madame MORAND. 

Les élèves ont pu profiter d’un cycle tennis en partenariat 
avec le tennis club du village, mais aussi d’une journée de dé-
couverte du foot, animée par les éducateurs sportifs et des 
bénévoles du club saint-médardais.

La classe s’est rendue le jeudi 8 juin à la Rock School Barbey 

afin d’y enregistrer les hymnes diffusés au stade Matmut 
Atlantique lors des matchs de la coupe du monde de rugby 
en septembre prochain (Afrique du Sud- Fidji- Géorgie – Rou-
manie).

Le mardi 4 juillet, nous sommes allés au château de Caze-
neuve pour clôturer l’année et découvrir le célèbre château 
d’Henri IV et de la Reine Margot.

La dernière kermesse... de monsieur ROBERT !
Cette année,  la kermesse de l’école élémentaire avait une 
saveur particulière. En effet, c’était la dernière du Directeur, 
Hervé ROBERT, avant son départ à la retraite. Un hom-
mage en chanson lui a été rendu par tous les élèves et les 
enseignantes. « Merci Monsieur ROBERT » a résonné sur la 
pelouse et dans les gradins du stade de la Bugonne. Cette 
fois-ci pas de match, mais la fin de saison, la fin d’un cycle… 
non sans émotion !

Les enfants ont été acclamés lors des magnifiques danses 
effectuées sur la pelouse et ont également pu profiter des 
stands de jeux tenus par les enseignants et les parents. Cette 
soirée a permis à tous de célébrer la fin d’une année scolaire. 
Une belle soirée d’été en famille ou entre amis, autour d’une 
table. Un grand merci à tous les parents et enseignants qui 
ont œuvré toute la journée et la soirée pour que cette ker-
messe soit une réussite.
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culture, bibliothèque et manifestations communales

Les coups de coeur du club de lecture

VIETNAM
« Pour que chantent les montagnes » de NGUYEN 
PHAN QUE MAI
Résumé : Viêt Nam, 1972. Depuis leur refuge dans les 
montagnes, la petite Huong et sa grand-mère Diêu 
Lan regardent Hà Nôi brûler sous le feu des bom-
bardiers américains. Une semaine plus tard, Huong 
découvre les décombres qui ont remplacé sa mai-
son : la guerre, l'ombre qui a emmené ses parents et 
ses oncles dans les forêts du Sud, vient de faire une 
entrée brutale dans sa vie.
Pourtant, malgré la destruction, le quotidien re-
prend son cours dans la capitale. Des colonnes de 
fumée s'élèvent tous les soirs des abris de fortune, 
les éclats de rire des enfants résonnent et, peu à 
peu, les vétérans reviennent du front. Mais, derrière 
la joie des retrouvailles, Huong entrevoit déjà les 
sombres souvenirs qui pourraient déchirer sa famille 

comme les souffrances déchirent sa patrie depuis 
des décennies...
Avec une justesse historique remarquable, Nguyên 
Phan Quê Mai nous offre un voyage poignant à tra-
vers un siècle d’histoire vietnamienne, de l’occupa-
tion française de Sài Gon.

"Captivant, émouvant, empreint d'humanité...Une 
fresque familiale qui traverse les chaos de l'histoire, 
malgré toutes ces tragédies, c'est un récit plein 
d'amour, de force et d'espoir" (Sophie)
"C'est si beau, si poétique, que c'est la première fois 
que j'ai envie de relire un roman que j'ai déjà lu" (Odile)
"Un roman magnifique dont je retiendrai la phrase 
" les guerres ont le pouvoir de transformer en 
monstres des peuples élégants et cultivés" (Christine)

VIETNAM
« Pour que chantent les montagnes » de 
PHAN QUE MAI
Résumé
montagnes, la petite Huong et sa grand-mère Diêu 

bardiers américains. Une semaine plus tard, Huong 
découvre les décombres qui ont remplacé sa mai
son : la guerre, l'ombre qui a emmené ses parents et 
ses oncles dans les forêts du Sud, vient de faire une 
entrée brutale dans sa vie.

ITALIE
« Eternelle » de Lisa SCOTTOLINE
Résumé : Rome, 1937. Elisabetta, Marco et Sandro 
sont inséparables depuis l'enfance mais avec l'ado-
lescence, de nouveaux sentiments apparaissent. 
Aspirant à leurs rêves d'enseigner, écrire, faire la fier-
té de leurs familles, et à découvrir les premiers émois 
adolescents, ils vont être confrontés à l'horreur de la 
guerre et à la montée de l'antisémitisme... le destin 
va se jouer d'eux alors qu'ils tentent de survivre...

"Un roman facile à lire et très instructif avec une belle 
histoire d'amour, j'ai adoré !" (Martine)
"Quel beau roman, on est plongé dans cette histoire 

dès le début, transporté à Rome et ses ambiances" 
(Aline)
"Les personnages sont très attachants, même les per-
sonnages secondaires, il y a tous les ingrédients pour 
un excellent moment de lecture" (Aurore)
"C'est un livre passionnant qui se construit autour de 
ce triangle amoureux mais la romance ne prend pas 
toute la place, il est bien plus fin et profond. La décou-
verte de cette période sombre de l'Italie et le réveil 
d'un peuple après l'adoration d'un homme, le duce, 
le sort des juifs italiens et la solidarité des romains. On 
sent toute la complexité de vivre une période drama-
tique où se mêlent peur et conflits de valeurs. À lire 
absolument !" (Viviane)

Retrouvez dès cet été les coups de cœur de la littérature étrangère, de nos lectrices du club.

NOUVELLE ZÉLANDE
« La baleine tatouée » de Witi IHIMAERA
Résumé : Dans les eaux abyssales de l’océan Paci-
fique, une baleine tatouée pleure l’homme qui la 
dompta et la chevaucha jadis, son fidèle compa-
gnon…Kahu grandit dans une tribu maorie de Nou-
velle-Zélande. Enfant prodige, elle se confronte très 
tôt à l’autorité du chef Koro Apirana, son arrière-
grand-père, qui refuse l’idée qu’une femme puisse 
un jour lui succéder. Mais peut-il rester insensible 
au chant des baleines et à l’intrépidité de Kahu ? 
Jusqu’à quel point le respect des traditions doit-il 
rester figé dans une vision du monde qui ne reflète 
plus la réalité ?

"C'est un conte contemporain sur le lien de l’homme 
à la nature, le courage, la puissance des femmes et 
l’importance des liens intergénérationnels." (Marijo)
"J'ai beaucoup aimé le côté légende, magique avec 
une belle écriture" (Sandra)
"C'est une très belle histoire mêlant le mythe et la réa-
lité, l'écriture n'est pas facile à lire au début puis on 
se laisse porter et c'est fluide, les personnages sont 
émouvants" (Pauline)
"Cette légende contemporaine est un petit bijou ! de 
très belles descriptions des maoris qui vivent en har-
monie avec l'océan, les baleines... L'écriture est poé-
tique, les personnages attachants avec la place des 
femmes dans cette société. Une belle découverte que 
je conseille à tous !"(Chantal)
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AGENDA septembre
Club des bébés lecteurs
À la bibliothèque - Mercredi 20 septembre - 10h30/11h30 
"Le corps" - pour les 0/3 ans
Sur inscription par mail

La fête de la science

La fête de la rentrée
Samedi 9 septembre prochain, la municipalité organise la 
fête de la rentrée, sur la place de la Loi 1901. Au programme, 
marché nocturne artisanal, accueil des nouveaux habitants, 
spectacles, concerts...
Parmi la trentaine de stands présents, vous aurez le choix : 
maroquinerie, bijoux, décorations, poteries, chapeaux, par-
fum, savon, produits de la ferme...Le marché nocturne se 
tiendra sur la place de la Loi 1901 le samedi 9 septembre de 
17h30 à 23h. Cet endroit, qui se veut familial, réunira théâtre 
et ambiance musicale avec le groupe Nude  qui revisite des 
perles de musiques folk, rock, blues, country dans une dé-
marche purement acoustique. 

> 17h30  : ouverture du marché nocturne (fin 23h)
> 17h45 : "Le Critarium", une dystopie clownesque pour po-
ser un autre regard sur nos quêtes du bonheur. Tout public
> 18h30 : accueil des nouveaux habitants.
> 19h30 : "Post’!T" concert théâtralisé par les Créants. Tout 
public
> 20h30 : "Nude" musiques folk, rock, blues, country. 
Restauration et buvette sur place pensez à amener votre 
vaisselle non jetable. 

Depuis 9 ans, le festival « E=Eurêka » est le rendez-vous des 
curieux et des passionnés de science de tous âges. Cette 
manifestation gratuite et conviviale a pour but premier de 
susciter la rencontre entre le public et des amateurs ou pro-
fessionnels. Un programme renouvelé avec des expérimen-
tations, des expositions, des conférences, des ateliers, des 
randonnées pour découvrir le monde des sciences d’une 
manière ludique. 

Un seul mot d’ordre : sciensibilisez-vous !

Cette année, la fête de la science aura lieu le samedi 7 oc-
tobre avec pour thème : "sports et science".
En présence de :  

> AG33 : association astronomie 

> Communauté de Communes de Montesquieu : service en-
vironnement et gestion des déchets

> APBA : association 
de paléontologie

> L'essaimeuse : ate-
lier philosophique

> Les petits débrouil-
lards : atelier scienti-
fique

> Eurêkapôle : ateliers nouvelles technologies

> Des livres à bord : librairie itinérante

> Bibliothèque François Mauriac : exposition et lectures

> Pôle santé d'Eyrans : Kinésithérapeutes et infirmières

> Bastien Campistron : photographe animalier.

Dimanche 8 octobre
Au programme :
> une marche
> une course
+ d'infos à venir dans les pro-
chaines semaines (page Facebook, 
site internet...)

Partir 
en livre
La grande fête du livre pour la jeunesse s'est tenue le 
jeudi 13 juillet dernier. La bibliothèque a pris part à une 
initiative nationale, cette année sur le thème "liberté". 
C'est ainsi que plusieurs animations ont été organisées 
tout au long de la journée, sur le parvis de la salle des 
fêtes : lectures aux tout-petits, atelier origami, heure du 
conte, fresque collective, espace jeux XXL et présence 
de la bibliothèque itinérante "des livres à bord". 

Octobre Rose
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infos locales

La CCM lance une consultation publique sur son projet de PCAET
La Communauté de Communes de Montesquieu lance une 
consultation publique sur son projet de Plan Climat Air Éner-
gie Territorial (PCAET). Cette consultation constitue une 
étape essentielle dans l'élaboration de ce projet et offre aux 
citoyens l'opportunité de participer activement à cette dé-
marche.

Le PCAET est une réponse locale aux enjeux mondiaux du 
changement climatique. Il vise à anticiper la fracture éner-
gétique et à engager une transformation économique et 
sociale permettant de préserver les ressources de manière 
globale. En parallèle, ce plan doit identifier les mesures pour 
anticiper les effets du changement climatique dans tous les 
aspects de la vie quotidienne tels que la mobilité, l'habitat, les 
déchets, l'urbanisme, les activités agricoles et industrielles... 

La CCM souhaite ainsi impliquer activement les citoyens 
dans la construction d'un avenir plus durable et résilient pour 
notre territoire, soulignent le Président Bernard Fath et la 
Vice-présidente en charge de la transition écologique et soli-
daire Corinne Martinez.

Le PCAET de la CCM aborde les thématiques clés telles que 
les consommations et productions d'énergie, les émissions 
de gaz à effet de serre et de polluants locaux, la séquestra-

tion du CO2 et la vulnérabilité du territoire face au change-
ment climatique.

L'élaboration du PCAET a nécessité depuis 2019 un état des 
lieux approfondi incluant une étude sur l'État Initial de l'Envi-
ronnement, une Évaluation Environnementale Stratégique 
ainsi qu'un diagnostic couvrant l'ensemble des thématiques. 
La collectivité a également formulé des orientations straté-
giques pour les années à venir et a élaboré un programme 
d'actions. 

Afin d'assurer une large participation citoyenne, la CCM 
lance aujourd'hui une consultation publique. Cette consulta-
tion, d'une durée légale d'un mois minimum, sera exception-
nellement prolongée sur une période de 3 mois, permettant 
ainsi au plus grand nombre de prendre connaissance des 
documents et de formuler un avis. 
Les documents du projet de PCAET sont disponibles sur 
le site de la CCM. Les avis pourront être déposés en ligne 
jusqu’au 30 septembre.
Les avis recueillis lors de la consultation publique seront pris 
en compte et le PCAET final sera adopté lors du conseil com-
munautaire prévu pour le mois d'octobre.

Ramassage des déchets verts     Ramassage des encombrants
> mardi 3 octobre
> mardi 7 novembre

> jeudi 12 octobre

Le Château d’Eyran vous invite à venir célébrer « La Nuit Inter-
nationale de la chauve-souris » le jeudi 24 août 2023 de 18h30 
à 22h30. 

Lors de cet événement dans le vignoble, la biodiversité sera 
mise à l’honneur et plus particulièrement les chauves-souris. 
En effet, ce mammifère est très utile pour notre écosystème, 
car il régule la population des insectes nocturnes pouvant 
apporter des maladies aux vignobles. 

Ainsi, lors de cette soirée vous pourrez en apprendre davan-
tage sur nos engagements et notre viticulture raisonnée. 
Nous aurons aussi la chance d’accueillir un expert de la Ligue 

pour la Protection des Oiseaux d’Aquitaine pour 
notre sortie nocturne dans le vignoble. Venez dé-
tecter avec nous les chauves-souris grâce à leurs 
ultrasons et découvrir les différentes facettes de 
cet allié du vignoble. L’animation se fera de 20h30 
à 22h30 et sur réservation (adaptée pour les petits 
comme pour les grands). 

De nombreuses activités sont prévues pour passer un mo-
ment familial et convivial : molkky, pétanque, raquettes ou 
encore atelier création de chauve-souris pour les enfants. 

Au cours de la soirée, il sera aussi possible de déguster notre 
gamme de vins et de faire une visite de nos chais.

Enfin, vous pourrez profiter du food-truck Le Beyrouthin qui 
vous servira de délicieuses spécialités libanaises. Nous vous 
conseillons de réserver votre repas ! 

Retrouvez l’ensemble de notre programme sur notre site web : 
www.savigneux.com

La Nuit Internationale de la chauve-souris
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Julie DUMAS est une jeune ma-
man qui a travaillé pendant 15 
années dans l’univers des cos-
métiques. Après un épuisement 
professionnel, elle s’est remise 
en question et en est arrivée à 
la conclusion « que le bien-être 
personnel est la clé pour une vie 
épanouie ».
C’est à Londres, où elle vivait 

avec son mari, qu’elle a entamé ce changement de vie, en 
prenant en main sa santé physique, mentale et émotionnelle. 
Elle s’est d’abord tournée vers le Yoga et la Sophrologie. Pen-
dant sa grossesse et période post-natale, elle a eu l’oppor-
tunité de découvrir et d’appréhender des outils, qui lui ont 
permis de se retrouver, de réduire son stress et son anxiété, 
d’augmenter sa confiance en elle et sa résilience, ainsi que de 
renforcer ses relations avec son bébé et ses proches.
Puis, comme une évidence, elle a décidé de se lancer dans le 
partage de ses découvertes et de son expérience en créant 
« Mamans Épanouies », une plateforme d'épanouissement 
et d'accompagnement en bien-être périnatal et parental.

De retour en France avec sa famille en 2021, elle a tout d’abord 
souhaité s’intégrer pour créer en septembre 2022 officielle-
ment son activité de « praticienne spécialisée en bien-être 
Périnatal et Parental » : Sophrologue, Enseignante de Yoga, 
Instructrice en massage bébé et Esthéticienne certifiée.
Elle propose un accompagnement complet pour trouver - ou 
retrouver - l'équilibre du corps et de l'esprit pour les futures 

et nouvelles mamans, les parents, les bébés, les enfants… :
- Séances de Sophrologie 
- Cours de Yoga
- Programme de Massage bébé 
- Soins Bien-être du visage & corps 

De nature passionnée et dynamique, elle est maintenant 
reconnue pour ses services professionnels et d'excellence, 
offrant une expérience sur mesure. Son approche est basée 
sur les valeurs qui lui sont chères : partage, douceur, écoute 
et bienveillance.
N’hésitez-pas à la contacter, elle vous proposera un premier 
échange pour :
- parler de votre situation, vos besoins, objectifs et envies
- poser toutes vos questions sur les services qu’elle propose 
- vous expliquer les différents accompagnements possibles 
et discuter de celui où ceux qui seraient les plus bénéfiques 
pour vous
Elle exerce en cabinet (La Brède) ou à domicile, sur Bordeaux, 
sa métropole ainsi que sur la Communauté de Communes de 
Montesquieu.

Julie DUMAS : « Mamans épanouies »

julie.dumas@mamansepanouies.com
07 69 00 83 98
https://www.mamansepanouies.com

portraits

Marwa est une jeune saint-mé-
dardaise de 19 ans. Son parcours 
ne peut que susciter l’admiration. 
Arrivée du Maroc il y a 5 ans avec 
sa mère et sa jeune sœur, elle s’est 
rapidement intégrée au système 
scolaire français. 

En 2022, alors qu’elle était en 
classe de 1ère au Lycée Victor Louis 
de Talence, elle a testé le tir à la 
carabine laser en cours de sport. A 
sa grande surprise, elle a, ce jour-

là, réussi à battre son professeur. S’en sont suivis deux entrai-
nements au CREPS et l’adhésion d’une licence de tir sportif, 
pour pratiquer cette fois-ci avec une carabine à plomb. En 
classe de terminale, elle est inscrite au championnat acadé-
mique UNSS à Libourne, en équipe, catégorie « lycée mixte 

sport partagé » : un valide et un handicapé. Avec son coé-
quipier Youcef, ils sont champions et sont sélectionnés pour 
les championnats de France UNSS de tir sportif carabine à 
10 mètres. C’est en mars dernier qu’elle s’est rendue à Lyon, 
pour tenter de décrocher une médaille. Deux journées excep-
tionnelles ou elle a pu pratiquer sur un stand de tir, obtenir un 
diplôme de jeune coach et devenir championne de France ! 
Une très belle performance qui méritait d’être soulignée.

Ce que Marwa retient de cette incroyable expérience, c’est 
qu’elle s’est découvert des capacités de concentration et 
une maitrise qu’elle ne soupçonnait pas. Elle a pris confiance 
en elle et se sent très fière de ses résultats. Elle espère, d’ici 
quelques années, pouvoir pratiquer de nouveau cette disci-
pline, car de source sûre, elle est très douée !

Marwa vient d’obtenir un baccalauréat STMG avec mention 
bien et rentre en BUT technique de commercialisation à Péri-
gueux en septembre. Nous lui souhaitons tout le meilleur.

Marwa RARHOUTE : championne de tir
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focus

La fête locale

Agenda
Août / Septembre 
2023
> Jeudi 24 août

Nuit internationale de la 

chauve souris 

18h30 - Chateau d’Eyran

> Lundi 4 septembre

Rentrée scolaire

> Jeudi 7 septembre

Permanence mensuelle 

« Ma commune Ma santé »

9h/12h - mairie

> Samedi 9 septembre

La fête de la rentrée

+ accueil des nouveaux 

habitants

Place de la Loi 1901

> Mercredi 20 septembre

Club des bébés lecteurs

10h30/11h30 - bibliothèque

> Les 23 et 24 septembre

Week-end festif du Comité 

des fêtes 

Retour en photos sur la fête locale qui s’est tenue les 8, 9 et 10 juin dernier. Un grand bravo à 
tous les organisateurs et bénévoles pour ce week-end de fête dans notre commune.




