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ALBERT Menus du 31 mai au 25 juin 2021
restauration - — — — —
Du 31 mai au 4 juin qualité Du 7 au 11 juin qualité Du 14 au 18 juin qualité Du 21 au 25 juin qualité
(%) Repas végétarien -
Salade verte aux croutons | @ CEuf dur mimosa 9 @o Tomates farcies 8 & Beeuf aux olives @
Réti de veau @ Lasagnes ricotta légumes a Riz créole @ Carottes sautées 9 ¢
eo\ Haricots-verts % Salade verte Mimolette Camembert @
\\) Yaourt aromatisé @ Flan au caramel g Fruit frais de saison @ Glace
Pain + chocolat Brioche + compote Pain + chocolat Brioche + compote
Poulet roti aux herbes o Poisson du jour au lait de coco| @ ﬂ Poisson du jour aux poivrons )
>
Frites Riz basmati r Menu des enfants Quinoa
Q~°\ Edam %) Camembert 9 @b b Gouda @ ¢
@V' Fromage blanc vanillé @ & Salade de fruits frais @ ” Fruit frais de saison @
Pain + confiture Madeleine + yaourt Pain + confiture Madeleine + yaourt
Concombres a la créme @ Pizza reine e|a Betteraves au chévre @ ¢ Filet de dinde mariné a
\ Sauté de porc a la moutarde |3 Salade verte Gnocchis a la carbonara T Flan de courgettes j@
(339 Purée brocolis ) Assortiment de fromages € Assortiment de fromages —é@ Assortiment de fromages ~ ©°
@& Patisserie du chef A Cone glacé Compote de pommes Patisserie du chef &
Pain au lait + chocolat Barre Bretonne + fruit Pain au lait + chocolat Barre Bretonne + fruit
] Repas végétarien (53 Repas végétarien
Tajine de légumes aux abricots| -& Filet de poulet au thym = Salade de tomates (2] Salade de pois chiches &
Blé pilaf I Légumes du marché Poisson du jour au citron 2] Tortilla g &
00\ Petit-suisse Emmental ) Boulgour Salade Mélée )
% Fruit frais de saison %] Patisserie du chef a Yaourt nature sucré @ ¢o Yaourt "le Péchalou" %
Biscuit + yaourt sucré Pain + pate a tartiner Biscuit + yaourt sucré Pain + pate a tartiner
|3  Repas végétarien
Taboulé a la menthe = Carottes rapées @ ¢o Concombres a I'aneth %) Pasteque %]
a Poisson du jour a l'estragon | & Sauté de beeuf au paprika é, RAV Tarte aux fromages =) Pates gio
Q‘yo Courgettes sautées @ b Pommes vapeur @ Salade verte ) Sauce bolognaise @ &
\\%@0 Glace Fruit frais de saison g Mousse au chocolat ) Créme au chocolat %]
Spéculoos + compote Pain + fromage Spéculoos + compote Pain + fromage

Toutes nos viandes( volaille, boeuf, porc, ovin) sont fraiches et d'origine 100% "France" Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -

Le poisson du jour: poisson frais commandé chaque semaine
ORIGINE DES PRODUITS BIO FAIT MAISON FRAIS RAV
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Race a viande
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