
DU 6 AU 10 JUILLET qualité DU 13 AU 17 JUILLET qualité DU 20 AU 24 JUILLET qualité DU 27 AU 31 JUILLET qualité 

ALBERT 
restauration

MAIRIE DE SAINT MEDARD D'EYRANS

Centre de loisirs 

MENU DU 6 AU 31 JUILLET 

Pastèque Toast au cheddar

Cordon bleu Tomate farcie Sauté de boeuf aux olives Echine de porc

Carottes Bio Riz pilaf Bio Haricots beurre L&B Purée de légumes Bio

Plateaux de fromages Plateaux de fromages

Yaourt aromatisé Glace Yaourt aux fruits Bio Salade de fruits frais

LU
NDI

Repas végétarien

Steak haché Melon Poulet rôti

Frites Omelette au fromage Tortis Bio

Plateaux de fromages Bio Pommes sautées Peti-suisse

Salade de fruits frais Fruit frais de saison Bio Fruit frais de saison 
M

ARDI
Fête Nationnale

Macédoine mayonnaise Œuf dur mimosas Bio

Jambon blanc Poulet rôti Beignets de calamars Steak haché

Salade de pommes de terre Bio Légumes du marché Bio Courgettes sautées Frites

Plateaux de fromages Entremets Plateaux de fromages Bio

Liégeois Riz au lait Glace
M

ERCREDI

Repas végétarien Repas végétarien

Melon Pastèque

Poisson du jour Tarte aux fromages Rougail de saucisse Tortellinnis aux fromages

Courgettes sautées Carottes vichy Bio Riz Bio Salade verte Bio

Plateaux de fromages Bio Plateaux de fromages Yaourt nature

Glace Flan caramel Fruit frais de saison Pâtisserie du chef

JE
UDI

Repas végétarien

Melon vert Concombre vinaigrette Salade aux croutons Bio

Pizza aux légumes Poisson du jour Poisson du jour

Salade verte Légumes du marché Bio Flan de courgettes

Plateaux de fromages Plateaux de fromages Bio Plateaux de fromages

Fruit frais de saison Bio Fruit frais de saison Glace Fruit frais de saison 

Menus validés  par Maylis BELANGE - Diététicienne -

Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France"

BIO RAV FRAIS Loire et Bretagne FAIT MAISON 

Race à viande L&B

ORIGINE DES PRODUITS

VENDREDI
Pâtes bolognaise


