
DU 3 AU 7 FEVRIER qualité DU 10 AU 14 FEVRIER qualité DU 17 AU 21 FEVRIER qualité DU 24 AU 28 FEVRIER qualité 

ALBERT 
restauration

MAIRIE DE SAINT MEDARD D'EYRANS

RESTAURANT SCOLAIRE

MENU DU 3 AU 28 FEVRIER 2020

Repas végétarien Repas végétarien Centre de Loisirs

Sauté de bœuf au pain d'épice Œuf dur mimosa BIO Pâtes BIO

Semoule dorée Pizza Margherita Carbonara

Gouda BIO Camembert Salade verte Plateau de fromages

Salade d'agrumes/biscuit Fruit frais de saison BIO Yaourt aux fruits Fruit frais de saison LU
NDI

Gratin de PdT aux légumes et 

au cheddar

Pain + chocolat Brioche + compote Pain + chocolat Brioche + compote

Salade de chou rouge Salade au surimi BIO Poisson du jour Salade de chou chinois

Poisson du jour Dinde au cerfeuil Pomme vapeur Steak haché frais

Purée de légumes BIO Gratin de chou-fleur L&B Tomme blanche Frites

Crème dessert Pâtisserie du chef Fruit frais de saison BIO Poires au chocolat BIO

Pain + confiture Madeleine + yaourt

M
ARDI

Pain + confiture Madeleine + yaourt

Potage de légumes Haché de veau aux champignons Potage de légumes BIO Porc au paprika

Sauce Bolognaise Haricots verts persillées BIO Poulet rôti Blé aux petits légumes BIO

Torsades BIO Plateau de fromages Petits-pois Plateau de fromages

Fruit frais de saison Fruit frais de saison Ile flottante Fruit frais de saison 

Pain au lait + chocolat Barre Bretonne + fruit Pain au lait + chocolat Barre Bretonne + fruit

M
ER

CREDI

Repas végétarien Repas végétarien 

Carottes râpées BIO Pomelos en salade Salade verte fromagère BIO

Escalope de dinde au jus Raviolis aux fromages Tortilla

Haricots plats L&B Carottes vichy Haricots-verts L&B

Riz au lait Fromage blanc vanillé BIO Liégeois vanille 

Biscuit + yaourt sucré Pain + pâte à tartiner Biscuit + yaourt sucré Pain + pâte à tartiner

JE
UDI

Blanquette de veau Rôti de porc à l'ananas Paleron à la tomate Mousse de foie 

Pomme vapeur Riz pilaf BIO et ses légumes BIO Poisson du jour 

Petit suisse sucré BIO Edam Mimolette Epinards béchamel L&B

Fruit frais de saison Fruits au sirop Fruit frais de saison Fruit frais de saison BIO

Menus validés  par Maylis BELANGE - Diététicienne -

Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France"

ORIGINE DES PRODUITS BIO RAV FRAIS Loire et Bretagne FAIT MAISON 

Race à viande L&B

Spéculoos + compote Pain + fromage Spéculoos + compote Pain + fromage

VEN
DREDI


