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MAIRIE DE SAINT MEDARD D'EYRANS

RESTAURANT SCOLAIRE

MENU DU 3 AU 28 FEVRIER 2020
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e

DU 3 AU 7 FEVRIER qualité DU 10 AU 14 FEVRIER qualité DU 17 AU 21 FEVRIER qualité DU 24 AU 28 FEVRIER qualité
Repas végétarien Repas végétarien Centre de Loisirs
Gratin de PdT aux légumes et . Sauté de boeuf au pain d'épice 9 CEuf dur mimosa & BIO Pates @ BIO
=] 2
au cheddar ] Semoule dorée Pizza Margherita = Carbonara =
e9\ Gouda BIO Camembert Salade verte 2 Plateau de fromages
\9 Salade d'agrumes/biscuit Fruit frais de saison &g BIO Yaourt aux fruits Fruit frais de saison
Pain + chocolat Brioche + compote Pain + chocolat Brioche + compote
Salade de chou rouge %] Salade au surimi @| Bio Poisson du jour %] Salade de chou chinois &
Poisson du jour ] Dinde au cerfeuil < Pomme vapeur Steak haché frais %)
1
Qg\ Purée de légumes @ BIO Gratin de chou-fleur L&B Tomme blanche Frites
@v' Creme dessert Patisserie du chef el Fruit frais de saison & BIO Poires au chocolat BIO
Pain + confiture Madeleine + yaourt Pain + confiture Madeleine + yaourt
Potage de légumes 9 Haché de veau aux champignons Potage de légumes & BIO Porc au paprika 2]
N Sauce Bolognaise ) ) Haricots verts persillées BIO Poulet réti gl, Blé aux petits légumes @ BIO
(33'0 Torsades BIO Plateau de fromages Petits-pois Plateau de fromages
@Q‘}* Fruit frais de saison ] Fruit frais de saison "} lle flottante Fruit frais de saison
Pain au lait + chocolat Barre Bretonne + fruit Pain au lait + chocolat Barre Bretonne + fruit 9
Repas végétarien Repas végétarien
Carottes rapées @i BIO Pomelos en salade ] Salade verte fromagere @ o
Escalope de dinde aujus & Raviolis aux fromages Tortilla -
S Haricots plats L&B Carottes vichy 9 Haricots-verts L&B
{o\) Riz au lait Fromage blanc vanillé BIO Liégeois vanille
Biscuit + yaourt sucré Pain + pate a tartiner Biscuit + yaourt sucré Pain + pate a tartiner
Blanquette de veau ) Roti de porc a l'ananas & Paleron a la tomate = Mousse de foie
N Pomme vapeur @ Riz pilaf BIO et ses légumes BIO Poisson du jour %]
Q{& Petit suisse sucré BIO Edam Mimolette Epinards béchamel L&B
45\0 Fruit frais de saison % Fruits au sirop Fruit frais de saison ) Fruit frais de saison @ BIO
Spéculoos + compote Pain + fromage Spéculoos + compote Pain + fromage
Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France"
ORIGINE DES PRODUITS BIO RAV FRAIS Loire et Bretagne FAIT MAISON
Race 2 viande @ L&B Pal
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