
DU 6 AU 10 JANVIER qualité DU 13 AU 17 JANVIER qualité DU 20 AU 24 JANVIER qualité DU 27 AU 31 JANVIER qualité 

ALBERT 
restauration

MAIRIE DE SAINT MEDARD D'EYRANS

RESTAURANT SCOLAIRE

MENU DU 6 AU 31 JANVIER 2020

Bouillon aux vermicelles Salade coleslaw Œuf dur mayonnaise Chipolatas

Boulette de bœuf à la tomate Sauté de dinde aux oignons Porc au curry Petits-pois à la Française

Riz pilaf BIO Gratin carottes , champignons, pdt) Brocolis et pommes de terre L&B Edam

Galette des Rois Fruits au sirop Fromage blanc aux coulis Fruit frais de saison

Pain + chocolat Brioche + compote Pain + chocolat Brioche + compote

LU
NDI

GOUTER

Repas végétarien

Bœuf bourguignon Poisson du jour Steak haché frais Tarte au fromage

Pommes sautées Blé à la tomate BIO Frites Jeunes carottes

Emmental Camembert Emmental BIO Brie L&B

Fruit frais de saison BIO Fruit frais de saison Salade de fruits frais Ile flottante

Pain + confiture Madeleine + yaourt Pain + confiture Madeleine + yaourt

M
ARDI

GOUTER

Potage de légumes BIO Salade du chef Blanc de poulet épicé

Paupiette de veau chasseur Filet de poisson meunière Boulgour BIO

Salade verte BIO Légumes du marché Riz pilaf BIO Camembert

Galette des Rois Riz au lait Fruit frais de saison Crème au spéculoos

Tartiflette

Pain au lait + chocolat Barre Bretonne + fruit

M
ERCRED

I

GOUTER Barre Bretonne + fruit Pain au lait + chocolat

Repas végétarien Repas végétarien

Batavia aux croutons BIO Carottes râpées aux raisins BIO Salade de lentilles BIO Poisson du jour 

Poisson du jour Epinards et PdT béchamel L&B

Purée de potiron L&B Gouda BIO

Yaourt aux fruits mixés Tarte aux pommes Mousse au chocolat Fruit frais de saison

Gratin de pâtes aux petits 

légumes

Gratin de choux-fleurs/PdT et 

œufs durs

Biscuit + yaourt nature sucré Pain + pâte à tartiner Biscuit + yaourt nature sucré Pain + pâte à tartiner

JE
UDI

GOUTER

Repas végétarien Nouvel An Chinois

Salade de betteraves au maïs Sauté de veau Potage de légumes

Pomme vapeur persillées Bœuf façon goulasch

Brie Semoule dorée BIO

Yaourt nature sucré BIO Fruit frais de saison BIO "Chandeleur"

Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France"

ORIGINE DES PRODUITS BIO RAV FRAIS Loire et Bretagne FAIT MAISON 

Race à viande L&B

Lasagnes au chèvre et aux 

épinards

Spéculoos + compote Pain + fromage Spéculoos + compote Pain + fromage

VENDRED
I

GOUTER


