
DU 2 AU 6 DECEMBRE qualité DU 9 AU 13 DECEMBRE qualité DU 16 AU 20 DECEMBRE qualité DU 23 AU 27 DECEMBRE qualité 

MAIRIE DE SAINT MEDARD D'EYRANS

RESTAURANT SCOLAIRE

MENU DU 2 AU 27 DECEMBRE  2019

ALBERT 

RESTAURATION 

Repas végétarien
Echine demi-sel Potage de légumes Batavia aux pommes BIO

Lentilles paysannes BIO Omelette aux fromages BIO Sauté de volaille à la crème
Mimolette Haricots verts persillés L&B Carottes au cumin

Cocktail de fruits Riz au lait Ile flottante
LU

NDI

Brioche + compote

BONNES VACANCES

Pain + chocolat Pain + confitureGOUTER

Mousse de canard Poisson du jour au citron Tartiflette
Poisson du jour à l'estragon Pommes vapeur Salade verte

Gratin de brocolis et PdT L&B Gouda BIO Chantaillou
Tarte aux pommes Fruit frais de saison Fruit frais de saison BIO

BONNES VACANCES

GOUTER Pain + confiture Pain d'épices + petit-suisse Madeleine + yaourt

M
ARDI

Betteraves mimosas BIO Toast au cheddar Pâté de campagne
Pizza du chef Poulet rôti Paupiette de veau
Vache Picon Epinards pommes de terre L&B Gratin de chou-fleur et PdT BIO

Fruit frais de saison Salade de fruits frais BIO Semoule au lait

GOUTER

Bonnes Vacances

Pain + fromage Pain + pâte à tartiner Pain + fromage

M
ERCREDI

Repas végétarien

JE
UDI

Carottes râpées Salade verte fromagère
Longe de porc rôtie
Purée de légumes

Salade verte Yaourt le Péchalou BIO
Fromage blanc au coulis BIO Laiterie de Dordogne

BONNES VACANCES
Tortellinis ricotta épinards 

gratinés

GOUTER Pain + chocolat Pain + pâte à tartiner

JE
UDI

Brioche + compote

Repas végétarien
Tajine d'agneau Betteraves vinaigrette Œuf dur mimosa BIO
et sa semoule BIO Bœuf bourguignon RAV Lasagnes de légumes
Petit contentin Coquillettes BIO Camembert

Fruit frais de saison Fruit frais de saison Fruit frais de saison

Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France"

ORIGINE DES PRODUITS RAV BIO FAIT MAISON FRAIS Loire et Bretagne

Race à viande L&B

BONNES VACANCES

Spéculoos + compote Pain + fromage Spéculoos + compoteGOUTER

VENDREDI


