MAIRIE DE SAINT MEDARD D'EYRANS
ALBERT ’,;S RESTAURANT SCOLAIRE
)
; &
Restauration Famr MENU DU 2 AU 27 SEPTEMBRE 2019
Du 2 au 6 Septembre qualité Du 9 au 13 Septembre qualité Du 16 au 20 Septembre qualité Du 23 au 27 Septembre qualité
"Menthe a I'eau”
Haut de cuisse de poulet %] CEuf dur mimosa BIO Rougail saucisse ) =] Carottes rapées @
é’\ Macaronis Escalope de dinde au jus Riz BIO Echine de porc %}
N Edam BIO Courgettes et pdt sautées %} Camembert Lentilles BIO
Glace Flan caramel Fruit frais de saison %} Cocktail de fruits
GOUTER Pain + chocolat Brioche + compote Pain + chocolat Brioche + compote
"Les Vendanges"
Réti de boeuf @ Tomates mozzarella 9 sauté de veau aux raisins Poisson du jour %]
qS)\ Pommes sautées Poisson du jour ] Haricots-verts Riz pilaf %]
g Mimolette Riz pilaf BIO Edam BIO Gouda BIO
Fruit frais de saison @| BlO Fruit frais de saison ] Tarte pommes rhubarbe Fruit frais de saison %}
GOUTER Pain + confiture Madeleine + yaourt Pain + confiture Madeleine + yaourt
Concombres a la creme & BIO Salade de lentilles BIO Betteraves aux pommes %] Fricassée de volaille aux oignons %}
S Echine de porcau jus & Croque Monsieur & Carottes vich
& aep ! g = Pates alacarbonara @ | & ¥ 9
@‘3 Haricots beurre L&B Salade verte g Gouda BIO
Patisserie du chef A Yaourt nature sucré Fruit frais de saison @ BIO Riz au lait
GOUTER Pain au lait + chocolat Barre Bretonne Pain au lait + chocolat Marbré chocolat
Pasteque %] Melon "] Concombre vinaigrette @ Batavia au mais 9
00\ Couscous it Longe de porc au thym & Steak Haché frais %} Jambon Grill 9
NS Et ses légumes @ BIO Epinards et pommes de terre L&B Frites ] Purée de pommes de terre -
Fromage blanc a la vanille Beignet Yaourt le Péchalou BIO Fromage blanc au coulis BIO
Laiterie de Dordogne
GOUTER Pain + fromage Pain + pate a tartiner Pain + fromage Pain + pate a tartiner
Taboulé BIO Sauté de boeuf au paprika RAV Poisson du jour ] Curry d'agneau ]
Qg,Q\ Poisson du jour %} Carottes et pdt persillées "] Boulgour Blé aux légumes 7 BIO
\(&Q Ratatouille 8 & Gouda BIO Edam Vache Picon
Fruit frais de saison @ Fruit frais de saison %} Fruit frais de saison @ BIO Flan patissier
GOUTER Spéculoos + compote Pain + fromage Spéculoos + compote Pain + fromage
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France"
ORIGINE DES PRODUITS RAV FRAIS Loire et Bretagne BIO FAIT MAISON
2
Race  viande %] 188
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